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Instrukcja obstugi - Polski

A. GRATULUJEMY ZAKUPU
A.1 Zyczymy dobrej zabawy!

Gratulujemy udanego zakupu i dziekujemy za wybor nartorolek skike.
Dzieki nim wkroczysz w $wiat skike - nowej dyscypliny sportu
ksztattujgcej wszechstronng wytrzymatos¢. Jezdzac na skike na Swiezym
powietrzu, praktycznie w kazdym terenie, uruchamiasz ponad 95%
swoich miesni.

Skike ma takze cechy przydatne w treningu uzupetniajgcym w innych
dyscyplinach sportu. Kompensuje braki wynikajgce z jednostronnego i
monotonnego treningu. Zwieksza site miesni i wydolnos¢ organizmu.

Wyrafinowany design, przyjazne dla stawoéw pneumatyczne kota,
intuicyjny i wysoce skuteczny system hamowania oraz mozliwos¢
kompensacji wad stawu kolanowego, otwierajg nowe mozliwosci
poruszania sie w terenie, takze na podjazdach i zjazdach. Dzieki
mozliwosci zatozenia poliuretanowych kétek, rolki v8 LIFT umozliwiajg
udziat w klasycznych imprezach rolkarskich na réwnej nawierzchni.

Uwazne zapoznanie sie z instrukcjg pozwoli Ci na szybkie i tatwe
opanowanie prawidtowej obstugi rolek. Skike to idealna kombinacja
sportu i zabawy na Swiezym powietrzu.

B. GWARANCJA

B.1 Warunki gwarancji

Termin skike odnosi sie do catego zestawu sprzetu sportowego, jak i tez
jego oryginalnych czesci i wtasnosci, wytworzonych przez firme skike
sports International Ltd. (Skike Sports). Produkty firmy Skike Sports
podlegaja ciagtej i Scistej kontroli jakosci. Jesli jednak wbrew
oczekiwaniom sprzet skike nie bedzie dziatat poprawnie, skontaktuj sie ze
swoim sprzedawca. Liste z adresami sprzedawcOw znajdziesz na stronie
internetowej www.skike.com.

Okres gwarancji jest zgodny z prawnymi wymaganiami kraju zakupu i
rozpoczyna sie w dniu w ktérym dokonano zakupu wystawiono dokument
sprzedazy. Wszelkie naprawy dokonywane po uptynieciu okresu waznosci
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gwarancji podlegaja stosownym optatom.

Skike Sports gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ze produkt jest wolny od
wad materiatowych i produkcyjnych. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych przez zuzycie normalnie zuzywajacych sie czesci,
dziatanie sity wyzszej, zniszczenie, wypadek, strate, modyfikacje,
niewfasciwg konserwacje, uzytkowanie lub przechowywanie w
nieodpowiednich warunkach, a takze szkéd spowodowanych przez
produkty, za ktére firma Skike Sports nie ponosi odpowiedzialnosci.

Roszczenia gwarancyjne bedg rozpatrywane po dostarczeniu elementéw
zestawu do ekspertyzy. W przypadku uzycia nieoryginalnych czesci
zamiennych gwarancja traci waznosc.

Skike Sports nie ponosi odpowiedzialnosci za roszczenia oséb trzecich w
zwigzku ze szkodami lub uszkodzeniami dotyczgcymi produktu,
spowodowane przez niewtasciwe obchodzenie sie lub uzytkowanie,
naruszenie zasad bezpieczenstwa, niestosowanie sie do zalecen
zawartych w instrukcji uzytkowania, a takze ze stratami badz szkodami
spowodowanymi przez osoby trzecie, nawet jesli Skike Sports byto
poinformowane 0 mozliwosci wystgpienia takich uszkodzen.

B.2 Gwarancja dla cztonkow klubu GOLD Support
Dziekujemy za wybranie produktu skike. Kupite$ wtasnie markowy
produkt doskonatej jakosci. W przesztosci zdarzaty sie niestety przypadki
podrabiania naszych produktéw i sprzedawania ich po okazyjnych
cenach. Tanie podrébki nie mogg zapewnié jakosci ani bezpieczehstwa
uzytkowania, co doprowadzito juz do nieszczesliwych wypadkdw, ktére
konczyty sie powaznymi urazami.

Aby zapobiega¢ tego typu nielegalnym praktykom i zapewni¢ naszym

klientom bezpieczenstwo, opracowalismy nowy system identyfikacyjny,
ktéry juz teraz jest do Twojej dyspozycji. System ten pomoze Ci réwniez
szybko i bezproblemowo zgtasza¢ ewentualne roszczenia gwarancyjne.

Zalecamy, aby kupujacy dokonat weryfikacji oryginalnosci produktu skike
bezposrednio w sklepie z pomocg zaufanego sprzedawcy.
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Instrukcja obstugi - Polski

W tym celu nalezy zarejestrowac sie na stronie internetowej
www.skike.com podajac klucz produktu (rys. 1) widoczny na karcie
identyfikacyjnej RFID (rys. 2) oraz numer seryjny skike umieszczony na
ramie nosnej kazdej z nartorolek (rys. 3i 4).

B.3 Klucz produktu, karta identyfikacyjna RFID,
numer seryjny

=

Q923423380 - \EJ‘T &

Po wprowadzeniu wszystkich wymaganych danych otrzymasz
potwierdzenie rejestracji w systemie. Uzyskasz prawo do korzystania z
ustugi ,GOLD Support”. Masz wtedy pewnos¢, ze zakupites$ oryginalny
produkt firmy Skike Sports i posiadasz zwigzane z tym prawa
gwarancyjne.

W podziekowaniu za wspétprace Twoja gwarancja zostanie przedtuzona o
kolejne 6 miesigce w stosunku do wymaganego okresu przewidzianego w
przepisach prawnych.

Ponadto w przypadku wszelkich ustug gwarancyjnych, do Twojej
dyspozycji jest serwis ekspresowy firmy FAE (FAE Express Service).
Mozesz logujac sie na strone internetowg, zgtosi¢ ewentualne wady
produktu zatgczajac kilka zdjec ilustrujgcych uszkodzenie, tak by naszym
pracownikom fatwiej byto zajg¢ sie Twojg reklamacja. W ten prosty
spos6b rozpocznie sie proces reklamacyjny.

Firma Four Ace Europe GmbH (FAE) gwarantuje dostepnos¢ czesci dla
klientéw ustugi ,GOLD Support” i bezposrednig ich wysytke w terminie do
48 godzin. (Dostepnos¢ ustugi i czasy dostawy mogg zalezec od kraju,
terminu wysyiki i warunkédw przewoznika)

UWAGA: Dotaczenie do grona klientéw klubu ,,GOLD Support” mozliwe
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jest wytgcznie w przypadku bezposredniej rejestracji w sklepie, bgdz w
terminie 30 dni kalendarzowych od daty zakupu, jesli wolisz
zarejestrowac sie samemu.

Po uptywie tego terminu bedziesz mégt wcigz zarejestrowad swdj produkt,
ale tylko w celu uzyskania potwierdzenia jego oryginalnosci lub
zgtoszenia ewentualnej reklamacji. Nie bedzie Ci przystugiwac
przedtuzony okres gwarancji (patrz punkt A.2).

Rejestracja jest niezbedna Tobie, albo Twojemu sprzedawcy do
zgtoszenia jakiejkolwiek reklamacji.

Proces reklamacyjny odbywa sie pomiedzy nabywca a sprzedawca u
ktérego zakupiony zostat produkt. Proces ten przebiega¢ moze w sposéb
inny niz sugerowany tylko wtedy, jesli lezy to w interesie klienta.

Przyjmujemy jedynie reklamacje dotyczgce oryginalnych produktéw firmy
Skike Sports. Z tego powodu przy kazdej reklamacji weryfikujemy
oryginalnos$¢ produktu.

B.4 Gwarancja dla klientéw nie bedacych
cztonkami klubu ,,GOLD Support”

W tym wypadku nalezy zwrdci¢ sie bezposrednio do sprzedawcy u
ktérego zakupiono produkt. Sprzedawca zweryfikuje oryginalnos¢
produktu, jesli taka weryfikacja nie zostata wczesniej dokonana.

Bedziesz musiat zarejestrowac sie na stronie www.skike.com. Wtedy
sprzedawca bedzie mégt razem z Tobg opisa¢ szkode i dotgczy¢
dokumentacje zdjeciowa. Przed koricem tej procedury musisz zaznaczy¢
w formularzu, czy czesci zamienne majg zosta¢ wystane na Twoéj adres
czy na adres sprzedawcy. Po zakonczeniu tych czynnosci, zgtoszenie
reklamacyjne zostanie przekazane jednym kliknieciem do firmy FAE,
ktéra niezwtocznie je rozpatrzy i wysle potrzebng cze$¢ zamienng na
wybrany adres.

Jesli wybierzesz dostawe na swdj adres, otrzymasz od nas drobny
upominek z szerokiej oferty Skike w ramach przeprosin za usterke i
ewentualne niedogodnosci, ktérych doswiadczytes.
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C. BEZPIECZENSTWO
C.1 Uwagi ogdlne
C.1.1 Zanim zaczniesz jezdzic

- Przeczytaj uwaznie instrukcje. Zachowaj jg na wypadek koniecznosci
uzycia w przysztosci.

- Sprawdzaj cisnienie w oponach. Powinno wynosi¢ ono 6-7 baréw.

- Upewnij sie, ze kétka ustawione sa w linii prostej (patrz punkt H.2).
Przed i po kazdej jezdzie zweryfikuj dokrecenie wszystkich srub i czesci.

UWAGA: Wktadka poliamidowa w nakretkach samokontrujacych
moze z czasem ulec ostabieniu. Nalezy ja wtedy wymienic¢ na
nowa. Podobnie nalezy postapi¢ w przypadku jej odkrecenia.
Uszkodzenia spowodowane przez zaniechanie wymiany nakretek
nie sa objete gwarancja!

- Doktadnie dopasuj nartorolki do rozmiaru Twojego obuwia (patrz punkt
C.2). Na poczatku skorzystaj z pomocy instruktora lub doswiadczonego
uzytkownika nartorolek skike.

- Zacznij od zapoznaj sie og6lnie ze sprzetem, dziataniem hamulcéw i
technika jazdy (patrz rozdziaty D, F i G).

- Koniecznie uzywaj kasku i ochraniaczy podczas jazdy (do ochrony
gtowy, dtoni, nadgarstkéw, kolan i tokci), najlepiej z elementami
odblaskowymi.

- Na tydki ubieraj jaki$ element odziezy (spodnie, skarpetki).

- Jazde zaczynaj powoli i ostroznie. Skorzystaj z kurséw internetowych dla
poczatkujgcych (www.skike.com).

- Nie dokonuj modyfikacji nartorolek, moga one wptyna¢ na
bezpieczenstwo uzytkowania. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci
zamiennych firmy Skike Sports. Zmiany konstrukcyjne i uzywanie
nieoryginalnych czesci skutkujg natychmiastowg utratg gwarancji.

Q Zawsze przestrzegaj przepisow i ograniczen obowiazujacych
uczestnikow ruchu drogowego. Poruszaj sie trasami o matym lub
umiarkowanym natezeniu ruchu. Wybieraj sciezki, tereny i
nawierzchnie odpowiadajace Twoim aktualnym umiejetnosciom.
Zacznij od twardych, ptaskich, czystych i suchych nawierzchni.
JedZz rozwaznie, by nie stwarza¢ zagrozenia dla innych

Version 1.4.0303.2021 5



SKIKE V8 LIFT SPEED

uczestnikow ruchu.

D. TWOJE NOWE SKIKE
D.1 Zakres dostawy

Zawartos¢ Twojego zestawu podana jest na opakowaniu. Moze sie on
rézni¢ w zaleznosci od modelu, konstrukgcji i serii nartorolek. Twoje skike
przystosowane sg do normalnego, codziennego uzytku. Nie sg
przewidziane do eksploatacji w ekstremalnych warunkach. Zwalnia to
producenta od wszelkich roszczeh gwarancyjnych. Postuguj sie sprzetem
rozwaznie i zgodnie z przeznaczeniem.

E. PIERWSZE KROKI

Zanim bedziesz mégt rozpocza¢ jazde, musisz zamontowac kota do ramy
nosnej. Ta czynno$¢ nie wymaga narzedzi, jest prosta i tatwa do
wykonania. Postepuj doktadnie wg instrukcji.

Przed zatozeniem két pompowanych, zalecamy uzupetni¢ ich cisnienie.
Jest to znacznie tatwiejsze przed montazem. Cisnienie powietrza w kotach
powinno miesci¢ sie w zakresie 6-7 bar (87-101 PSI)

E.1 Kota bez tozysk jednokierunkowych

E.1.1 Wstepnie zmontowane kota
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- Rozpakuj zatgczone dzwignie zaciskowe. Sprawdz ich kompletnos¢.

- Odkre¢ nakretke dzwigni. DZwignia naprezajgca pozostaje na osi.

- Wsun koto w widelec ramy nosnej.

- Przetéz o$ dzwigni zaciskajacej przez wybrany otwér ramy i
umieszczone w nim koto. Dokre¢ lekko reka nakretke od drugiej strony
ramy.
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P

E.1.2 DZwignia zaciskowa

Prawidtowe zacisniecie dzwigni uzyskuje sie w nastepujgcy sposdéb:
trzymajac nakretke dokrecaj dzwignie dopdki mozna ja jeszcze lekko
obraca¢ w pozycji prostopadtej od ptaszczyzny kota. Gdy czujesz opér,
docisnij mocno dZzwignie do ramy tak, by byta ona skierowana do tytu.
Jesli zacisk jest zbyt staby, odegnij dZwignie i stopniowo dokrecaj
nakretke do momentu az dzwignia zacisnie sie do ramy z duzym oporem.
Dzwignia musi by¢ skierowana do tytu - zabezpiecza to przed jej
przypadkowym otwarciem przy najechaniu na przeszkode lub zahaczeniu
o0 sznur, linke, drut czy nawet czesci odziezy, na ktére mozna natrafi¢ na
terenie o duzym natezeniu ruchu pieszych.

FF¥d

E.2 Kota z tozyskami jednokierunkowymi
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- Montaz odbywa sie w sposéb analogiczny jak két bez tozysk
jednokierunkowych.

- Dodatkowe, zawarte w zestawie zaczepy stuzg do zablokowania obrotu
tozyska. Pamietaj o ich prawidtowym ustawieniu wzgledem ramy.
Nastepnie postepuj jak w przypadku két ze zwyktymi tozyskami (Patrz
rysunek).

E.3 Kota poliuretanowe o srednicy 125 mm
Montaz odbywa sie tak, jak dla két pneumatycznych.

O UWAGA: Kota poliuretanowe o srednicy 125 mm nalezy
montowacé¢ w otworze b!

Zwréé uwage, ze kota poliuretanowe wyposazone sa w inny
rodzaj tozysk. Nigdy nie uzywaj do nich tozysk przeznaczonych do
két pneumatycznych!

E.4 Kota poliuretanowe o srednicy 145 mm
Montaz odbywa sie tak, jak dla két pneumatycznych.
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Q UWAGA: Kota poliuretanowe o srednicy 145 mm nalezy
montowac¢ w otworze a!

Zwréé uwage, ze kota poliuretanowe wyposazone sa w inny
rodzaj tozysk. Nigdy nie uzywaj do nich tozysk przeznaczonych do
két pneumatycznych!

Twoje skike sa teraz gotowe do jazdy - zyczymy dobrej zabawy!

F. ODZIEZ | DODATKOWE WYPOSAZENIE
F.1 Obuwie

Ogdlnie rzecz biorac, do jazdy na skike mozna uzywad prawie kazdego

rodzaju obuwia. Wazne jest jednak, aby but zapewniat odpowiednig

sztywnos¢ w okolicy piety, nie miat klamer ani zadnych wystajacych

elementdéw. Zapewni to odpowiedni komfort i rbwnomierny docisk buta

przez pasek mocujacy.

Wskazowka: Jesli miesnie sa zbyt stabe i nie utrzymuja nogi w
stawie skokowym we witasciwej pozycji, zaleca sie stosowanie
wysokich butéw. Nizsze obuwie zapewnia jednak wieksza

swobode ruchu i utatwia stosowanie réznych technik biegowych
zwiekszajac efektywnos¢ ruchu.

F.2 Odziez

Do jazdy na skike nie jest potrzebny specjalny stréj. Zaleca sie uzywanie
stroju sportowego, stosownie do pogody, z elementami odblaskowymi
zapewniajgcego odpowiednig swobode ruchéw.
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Wskazowka: Nogawka spodni nie powinna by¢ ani zbyt szeroka
ani zbyt dtuga tak, by nie mogta sie wkreci¢ w kota lub hamulce.
Zawsze powinno sie mie¢ cos zatozone na tydki (np. spodnie,
podkolanéwki), aby nie byto bezposredniego kontaktu skéry z
obrecza i obejma tydki.

F.3 Odziez ochronna

F.3.1 Ochrona gtowy: kask
Zaleca sie stosowanie lekkiego kasku ochronnego ze szczelinami
zapewniajacymi cyrkulacje powietrza.

F.3.2 Ochrona dtoni i nadgarstkéw: rekawiczki

Zapiecia nowoczesnych kijkéw sg juz na tyle udoskonalone, ze nie trzeba
zaktadacd rekawiczek, by unikng¢ powstawania odciskéw podczas jazdy.
Rekawiczki zapewniajg jednak dodatkowg ochrone dtoni w przypadku
upadku. Warto je takze zaktada¢ podczas chtodniejszej pogody.

F.3.3 Ochrona tokci i kolan

Do ochrony tokci i kolan stuzg specjalne ochraniacze z

wysokowytrzymatych tworzyw sztucznych (np. Kevlar). Zapewniajg one

odpowiednig ochrone i amortyzacje w razie upadku przy duzej predkosci.

VII_skazéyvk_a: Ochrania_cze na tokcie i kolar_la s3 potrngn_e
niezaleznie od poziomu zaawansowania. Szczegolnie

poczatkujacy, dzieci lub osoby jezdzace w ekstremalny sposob
musza ich koniecznie uzywac.

F.3.4 Gogle ochronne i okulary przeciwstoneczne
Zalecane s zwtaszcza podczas jazdy w grupie oraz w trakcie szkolenia.

F.4 Kijki

F.4.1 Rodzaje kijkow i ich regulacja

Jazda na skike bardziej przypomina narciarstwo biegowe niz jazde na
tyzwach, stad uzycie kijkéw wydaje sie rozwigzaniem (niemal)
oczywistym. Kijki stuzg gtéwnie do napedu. Zapewniajg takze podparcie i
dodatkowg ochrone. Tradycyjne kijki wykonane sg z aluminium. Sg one
niestety mato sprezyste i mocno obcigzajg stawy. Skike ma w swojej
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ofercie profesjonalne kijki wykonane z wtékna weglowego. Dodatkowg ich
zaletg jest mozliwos¢ regulacji dtugosci, co pozwala na korzystanie z
jednego zestawu osobom o réznym wzroscie i réznej budowie. Kijki skike
wyposazone sg teraz w nowy rodzaj regulowanego paska.

Wskazéwka: Optymalna dtugosc¢ kijka oblicza sie ze wzoru:
wzrost x 0,9

F.5 Czyszczenie i konserwacja

Regularne czyszczenie, kontrola i konserwacja majg istotny wptyw na
bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu. Przed i po kazdej jezdzie sprawdzaj
mocowanie wszystkich czesci, czy nie sg poluzowane.

UWAGA: Wktadka poliamidowa w nakretkach samokontrujacych
moze z czasem ulec ostabieniu.

Nakretki samokontrujace sa do jednorazowego uzytku!

UWAGA: tozyska kot powinny byc¢ regularnie konserwowane
odpowiednim smarem do tozysk tocznych.

@ O

UWAGA: Wszelkie zadry i ostre krawedzie powstajace w czasie
uzytkowania nartorolek musza byc¢ usuwane.

©

F.6 Ogolne zalecenia

Wskazane jest czyszczenie nartorolek po kazdym uzyciu. Nalezy
sprawdzi¢, czy pofaczenia czesci sg szczelne i nie wnika w nie brud.
Grube zanieczyszczenia i kurz najlepiej usuwad na sucho szczotkg a
nastepnie wilgotng Sciereczka. Pozwala to unikngé niekorzystnego
wptywu btota i wilgoci na trwatos¢ elementéw.

F.6.1 Sruby, nakretki, dzwignie zaciskajace, przeguby
Regularna kontrola wszystkich potgczen srubowych zabezpiecza przed
wiekszymi szkodami i awariami.

6 Nakretki samokontrujace musza by¢ wymieniane na nowe po
kazdym ich odkreceniu. Dziatanie kontrujace wktadki
poliamidowej jest gwarantowane tylko przy pierwszym
dokreceniu nakretki.
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Rekomendujemy wymiane wszystkich nakretek
samokontrujacych raz do roku, korzystajac z oryginalnych czesci
zamiennych skike.

DZzwignie zaciskowe moca by¢ wielokrotnie zwalniane i zaciskane bez
utraty skutecznosci, ale zwigzane z nimi nakretki bedg sie jednak
stopniowo zuzywac.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania, zalecamy wymiane
dzwigni zaciskowych po 40-50 zacisnieciach.

Utrzymuj wszystkie przeguby w czystosci. Sprawdzaj zuzycie
plastikowych podktadek rozdzielajgcych metalowe powierzchnie.
Regularnie sprawdzaj stan srub zawiaséw. Przy koniecznosci wymiany,
wymieniaj oba przeguby jednoczes$nie. Wymiana tylko jednego przegubu,
przyspiesza zuzycie catego przegubu i powoduje efektywnie koniecznos¢
czestszej wymiany przegubdw, niz to jest konieczne.

Przy normalnej, regularnej eksploatacji, zalecamy wymiane wszystkich
przegubdw raz do roku, korzystajgc z oryginalnych czesci zamiennych
skike. Przeguby sa elementem naturalnie zuzywajacym sie w czasie
eksploatacji. Ich regularna wymiana zwieksza bezpieczenstwo i komfort
jazdy.

G. REGULACJA, ZAKLADANIE |
ZDEJMOWANIE NARTOROLEK

G.1 Rozstaw osi i podstawowe ustawienia

Potozenie kota przedniego, kota tylnego oraz wysokos¢ ustawienia
hamulcédw musza by¢ do siebie dostosowane. Wtedy jazda bedzie
optymalna. Odlegtos¢ od piety do bieznika tylnego kota nie powinna by¢
mniejsza niz 10 mm. W przypadku matego rozmiaru buta, ta odlegtos¢
bedzie wieksza.

G.2 Dopasowanie do rozmiaru buta

- Do ustalenia pozycji buta w nartorolce stuzy pasek piety.
- Po zamocowaniu przedniego kota we wtasciwej pozycji, stah na szynie
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nartorolki blisko jej tylnego kota i wyreguluj dtugos¢ paska (6). Upewnij
sie, ze hamulec da sie odpowiednio ustawi¢ (patrz rozdziat D: Regulacja
hamulcéw).

- Nartorolki skike posiadajg po jednej nakretce motylkowej na kazdej
stronie (c). W celu regulacji dtugosci paska piety (6) nalezy je
poluzowad. Po dopasowaniu dokreci¢. Zgrubna regulacje dtugosci paska
uzyskuje sie poprzez zmiane otworu mocujgcego pasek.

UWAGA: Odstep miedzy butem i tylnym kotem nie powinien by¢
mniejszy niz 10 mm.

G.3 Zaktadanie i zdejmowanie nartorolek
G.3.1 Zaktadanie nartorolek

- Przed zatozeniem upewnij sie, ze miedzy Twoja tydka a obejma tydki
znajduje sie jakis element odziezy (nogawka albo podkolanéwki).

- Nowa konstrukcja obejmy tydki pozwala na petne jej otwarcie.

- Najpierw wsun stope pod oba paski z przodu nartorolki. Postaw piete na
szynie gtéwnej i wsuh stope w pasek piety (6).

- Zacznij zapinanie od obejmy na tydke (5). Juz lekkie jej zaci$niecie
zapewni Ci stabilng pozycje, jesli nie masz gdzie usigsc.

- Przetéz Srodkowy pasek (b) przez otwér (b) i zacisnij go przyciskajac
pasek do buta. Upewnij sie, ze pasek dobrze przylega do buta.

Wskazoéwka: Centralny otwor (d) nie jest przeznaczony do
przektadania paska, jednak w wyjatkowych sytuacjach, moze by¢
do tego uzyty (dla poprawienia komfortu lub zwiekszenie
trzymania).
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- Przetéz przedni pasek (a) przez przedni otwor (a) i zacisnij go mocno.

Wskazowka: W przypadku waskich butow, pasek moze by¢
przetozony przez dolna szczeline (c). To zapewni lepsza
stabilizacje boczna.

G.3.2 Zdejmowanie nartorolek

- Czynnosci przy zdejmowaniu wykonuje sie w odwrotnej kolejnosci.

Wskazowka: Zdejmowanie nartorolek najwygodniej wykonywac¢ w
pozycji siedzacej. Jesli nie mozesz usiasc¢, koniecznie otworz
obejme tydki na samym koncu!

- Poluzuj maksymalnie przedni pasek (a).
- Rozepnij Srodkowy pasek (b).
- Na koricu otwérz obejme tydki i wyjmij noge z nartorolki.

H. REGULACJA HAMULCOW
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- Idealnym podtozem bedzie trawnik lub dywan.

- Stah w pozycji wyprostowane;.

- Wyprostuj oba kolana bez odchylania ciata do tytu. Powiniene$ czu¢, ze
hamulce dotykaja do bieznika.

- Powinienes czu¢, ze hamulce dotykaja do bieznika.

- Jesli hamulce dziatajg zbyt wczesnie (przy ugietym kolanie) lub zbyt
pozno (nie dziatajg po wyprostowaniu kolana), zwolnij dzwignie
zaciskowa (b) znajdujaca sie z boku hamulca i skoryguj jego potozenie.

- Zacis$nij poprawnie dzwignie (patrz instrukcja zaktadania ko).

- Gdy nabedziesz wiecej wprawy, bedziesz mdgt ustawi¢ hamulce tak, by
dziataty po lekkim odchyleniu sie do tytu.

Wskazéwka: Jesli zakres regulacji hamulca nie jest
wystarczajacy, nalezy przetozy¢ kota do innych otworéw.
Przeczytaj wskazéwke w punkcie C.

I. KOREKCJA DLA KOLAN
KOSLAWYCH/SZPOTAWYCH
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- Idealnym podtozem bedzie trawnik lub dywan.

- Zwolnij dzwignie zaciskowg (a) znajdujaca sie z tytu obreczy tydki (5).
Przesun obrecz maksymalnie w lewo i lekko zacisnij dzwignie.

- Stan luzno w pozycji wyprostowanej i sprawdz, czy jest Ci wygodnie
przy takim ustawieniu.

- Powtérz krok 2, tym razem przesuwajac obrecz maksymalnie w prawo i
lekko zakre¢ nakretke (a).

- ZnajdZ najwygodniejszg dla siebie pozycje obreczy na podstawie préb
opisanych w krokach 2-

- Zacisnij mocno dZwignie (a, patrz instrukcja zaktadania két).

J. TECHNIKA HAMOWANIA

Opatentowany, wysoce efektywny system hamowania w nartorolkach
skike zapewnia uzytkownikom optymalne bezpieczehstwo. Skutecznosé
hamowania jest podobna do tej jaka uzyskuje sie na rowerze. Hamulce
dziatajg w intuicyjny sposéb i pozwalajg bezpiecznie ich uzywad juz przy
odrobinie wprawy.

Wskazéwka: Nauke jazdy nalezy rozpoczaé¢ od techniki
hamowania.

- W kazdej sytuacji mozesz zahamowac odchylajgc tydke do tytu.

- Dla uzyskania hamowania wyprostuj kolana. Nie prébuj hamowad
odchylajac sie do tytu przy ugietych kolanach (w takiej pozycji nie
dosiegniesz do hamulcéw, mozesz sie za to tatwo przewréci¢ do tytu).

- Co do zasady, powinno sie hamowa¢ obydwoma hamulcami
jednoczesnie. Osigga sie wtedy optymalng skutecznos¢ hamowania,
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pozwala to takze uniknac¢ niepotrzebnego skrecania ciata.

Wskazéwka: Wyobraz sobie, ze chcesz wysunaé¢ nartorolki do
przodu - automatycznie uzyskasz optymalne przeniesienie
ciezaru ciata do tytu.

- Nie dopuszczaj do blokowania sie két podczas hamowania!
- Podczas deszczu hamulce dziatajg z pewnym opdzZnieniem!

K. TECHNIKA JAZDY

Jazda na zwyktych rolkach jest podobna do jazdy na tyzwach. Jazda na
skike jest natomiast podobna do biegania na nartach. Oprécz techniki
jazdy tyzwowej, jakg znasz z nart biegowych, model skike v8 LIFT
pozwala na bieg technikg klasyczng. Otwiera to nowe mozliwosci
treningowe. Gdy uzywanie nart biegowych i innych rolek nie jest mozliwe,
zaczyna sie skiking - niezaleznie od pory roku, pogody i podtoza, po
ktérym sie poruszasz.

Podczas jazdy prawidtowym krokiem skike, energia z miesni tydek
przekazywana jest na przednie koto, wytwarzajgc odpowiednig dtugos¢
kroku. Masa nartorolek pozwala na uzyskanie wtasciwego stylu jazdy.
Posredniczy w przekazywaniu pracy miesni stop na ruch postepowy.

Nazwa skike powstata z potgczenia stéw skate i bike. Technika jazdy na
skike przypomina krok tyzwowy, a mozliwosci terenowe sa podobne do
tych, jakie daje nam jazda na rowerze.

K.1 Pierwsze kroki

UWAGA: Kontroluj na biezaco tetno. Dostosuj wysitek do swojej
obecnej kondycji fizycznej. Jesli chcesz zaczac¢ intensywne
uprawianie tego sportu, szczegdlnie jesli masz problemy z
sercem, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem!

Pierwsze kroki powinienes$ stawia¢ na dywanie badz trawniku. Nie
zaczynaj jeszcze jazdy. Sprawdz, czy wygodnie jest Ci w pozycji stojacej,
wyczuj dziatanie hamulcéw (patrz punkt F.1).
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K.2 Cwiczenie hamowania

Przed rozpoczeciem wiasciwej jazdy, koniecznie zapoznaj sie z
uzywaniem hamulcéw. Cwiczenia wykonuj na twardej, réwnej powierzchni
W nastepujacy sposéb:

- Ustaw stopy réwnolegle.

- Pochyl sie lekko do przodu.

- Lekko odepchnij sie do przodu dwoma kijkami.

- Wypchnij tydki do tytu prostujac kolana. Jednoczes$nie przenies ciezar
ciafa nieco do tytu, jakbys chciat wysuna¢ nartorolki do przodu i
zahamu;.

- Powtarzaj te ¢wiczenia tak dtugo, az nauczysz sie swobodnego i
bezpiecznego hamowania.

K.3 Pierwsza jazda

- Ustaw stopy réwnolegle.

- Pochyl sie lekko do przodu.

- Odepchnij sie kijkami do przodu. Pozwdl rolkom sie toczy¢.
- Zahamuj

K.4 Techniki tyzwowe a jazda na skike

Ten punkt przeznaczony jest dla 0séb, ktére opanowaty juz ¢wiczenia
opisane w poprzednich dwéch punktach. Podstawg poruszania sie na
nartorolkach Skike jest krok tyzwowy. Tak jak w narciarstwie biegowym
mozemy stosowac rézne techniki jazdy poprzez odpowiednig koordynacje
pracy rak i ndég. Poszczegdlne techniki jazdy sg jednak dos¢
skomplikowane, dlatego polecamy nauke pod okiem instruktora skike. Do
treningu techniki klasycznej, mozesz dodatkowo wyposazy¢ swoje
nartorolki w specjalne tozyska jednokierunkowe zapobiegajgce cofaniu sie
nartorolki przy odbiciu i na podjazdach.

L. PODNOSZONA PIETA

W Twoich nowych v8 pieta podnosi sie w gére niezaleznie od stylu jazdy.
Pozwala to na jazde zaréwno stylem klasycznym jak i tyzwowym. Dzieki
zainstalowaniu w standardzie w przednich kotach tozysk
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jednokierunkowych, mozliwa jest zawsze jazda terenowa z

pokonywaniem niewielkim podjazdéw, bez meczgcego cofania sie
nartorolek.

Wskazéwka: Na stromych podjazdach i w warunkach gérskich
rekomendujemy zainstalowanie tozysk jednokierunkowych takze

kotach tylnych. Podwyzszy to jeszcze bezpieczenstwo i komfort
jazdy.

M. (SETTINGS)
M.1 H.1 Wymiana opon

M.1.1 Zdejmowanie opony

- Wypus¢ cate powietrze z opony, $ciskajac jg palcami.

- WCcisnij mocno opone w felge w miejscu przeciwnym od wentyla i za
pomocg odpowiedniego narzedzia zsun brzeg opony z felgi przy
wentylu.

- Uzywajgc drugiego narzedzia, kontynuuj Scigganie od tego miejsca, az
brzeg opony zostanie catkowicie uwolniony z felgi.

- Sciagnij drugg strone opony, razem z detkg, z felgi.

M.1.2 Zakiadanie opony

- W6z detke do wnetrza opony tak, by wentyl skierowany byt w kierunku
przeciwnym do linii bieznika. Umie$¢ wentyl w otworze.

- Jak detka bedzie we wiasciwym potozeniu, dokre¢ nakretke detki reka.

- Nasmaruj brzeg opony od strony felgi pastg montazowg lub szarym
mydtem.

- Wcisnij cata jedng strone opony w felge za pomoca rak.

- Od drugiej strony rozpocznij od wentyla. Kontynuuj wciskanie, aby w
opona przy wentylu sama wsuneta sie na felge

Wskazéwka: Pamietaj, zeby natozona czesé kotnierza opony byta
gteboko osadzona na feldze. Wtedy ostatnia czes¢ wsunie sie na
felge dos¢ tatwo.

- Skoryguj w razie koniecznosci pozycje opony na feldze, by wentyl
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znajdowat sie doktadnie w srodku otworu felgi.

- Napompuj opone, zwracajgc uwage, zeby wentyl byt catkowicie
wyciagniety.

- Po przykreceniu kota sprawdzZ i ewentualnie skoryguj zbieznos¢ kot

M.2 H.2 Regulacja zbieznosci

Poluzuj dZwignie mocujgca przedniego kota tak, by mozliwa byta jego
regulacja. Chwy¢ nartorolke za obejme tydki (5) i ustaw ja réwnolegle
wzdtuz prostej linii lub krawedzi ptytek. Popchnij rolke do przodu. Nie
naciskaj na rolki przy przejezdzaniu przez tagczenia ptytek. To moze
zafatszowad wyniki pomiaréw.

Jesli tor jazdy odchyla sie w ktérgkolwiek strone, skoryguj potozenie
przedniego kota wzgledem widelca ramy. SprawdZ ponownie zbieznos¢.
Powtarzaj procedure, az rolki beda sie toczy¢ doktadnie po linii prostej i
na koniec zacisnij dzwignie. Jesli nie udaje sie w petni skorygowac toru
jazdy w wyzej wymieniony sposéb, nalezy przeprowadzi¢ regulacjg
zbieznosci tylnego kota.

Zwréé uwage, zeby podczas testéw zbieznosci rolki byty prowadzone
doktadnie pionowo. Nawet mate odchylenia od pionu wptywaja na
kierunek jazdy. Metoda regulacji prowadzi do pozadanych wynikéw tylko
przy wiasciwym jej stosowaniu.

M.3 H.3 Wymiana tozysk
M.3.1 Demontaz:

- Uzyj bolca o Srednicy 4-5 mm. Poprzez otwor w feldze oprzyj go na
wewnetrznej stronie tozyska.

- Wybij tozysko z felgi uderzajac je tagodnie w kilku punktach. Tuleja
dystansowa wypadnie razem z tozyskiem.

- Wypchnij drugie tozysko na zewnatrz felgi.

M.3.2 Montaz:

- Potéz tozysko na twardym podtozu.
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- Wcisnij felge w tozysko.

- Przygotuj drugie tozysko z tuleja dystansowa.

- Odwr6c felge i wcisnij ja w drugie tozysko.

- Powtérz operacjg po obu stronach, az oba tozyska bedg w petni
osadzone w feldze.

N. DANE TECHNICZNE
N.1 Specyfikacja

- Opony: pneumatyczne detkowe, opcjonalnie poliuretanowe 125/24 lub
145/24

- Srednica opon: 150 mm (poliuretanowe 125mm lub 145mm)

- tozyska két: kulkowe, typ 6901 2RS w kotach pneumatycznych, typ
608Z 2RS w kotach poliuretanowych

- Masa jednej nartorolki: okoto 2,0 kg

- Dopasowanie do rozmiaru buta za pomoca paska piety

- Opatentowany, regulowany system hamulcowy (oficjalnie potwierdzona
skuteczno$¢ hamowania powyzej 6,5 m/s2)

- Dopuszczone przez TUV do uzytku przez osoby o masie do 120 kg

N.2 Zalety sprzetu

- Przyjazne dla staw6éw pneumatyczne opony

- Mycket latt, stark och nastan of6rstorbar aluminium
[attviktskonstruktion

- Przyjazne dla stawéw pneumatyczne opony

- Do uzytku z obuwiem sportowym lub butami do chodzenia

- Mozliwos$¢ dopasowania do niemal wszystkich rozmiaréw obuwia

- Kompensacja wad stawu kolanowego

- Skuteczne i bardzo trwate hamulce na obu rolkach

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

Instrukcja dostepna jest rowniez w innych wersjach jezykowych
na stronie www.skike.com.
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Rollski Mariola Wotowczykul.
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